
 

 

 

～プログラミングにチャレンジ～ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

年ねん  組くみ  番ばん 
名前な ま え【               】 

 
チャレンジ は時間じ か んがあれば挑戦ちょうせんしてください！ 

 
 

ポンコツロボットの 
microまいくろ:bitびっとで遊あそぼう 
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プログラミングをやってみよう 
 
1. ポンコツロボット登 場

とうじょう
？ 

 ぼくはポンコツロボット。名前な ま えはまだない。 
友ともだちのノブ君くんは「ポンロボ君くん」と呼よ んでくれる
のだけど、ほんとうの名前な ま えは決き まっていない。 
 
今日き ょ う、ノブ君くんと学校がっこうへ行い くと先生せんせいがちっちゃな板いた

みたいなものを持も ってきていた。 
 
「何なんだろう？」 

 
「これはmicroマ イ ク ロ:bitビットという    

小ちいさなコンピューターだよ」 
 
 
 

「コンピューター？ これが？」 
 
                 「裏側うらがわに電源でんげんコネクタ－があるか

ら電池で ん ちをつないでみよう！」 
 

 
 
 
 
「わーっ 
ハートが出で てきたよ！」 

電源コネクタ電源コネクタ電源コネクタ電源コネクタ－－－－    
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「micro:bit にはボタンが   
2 つついているでしょう  
A ボタンと B ボタンだよ」 

 
「今度こ ん どは          

A ボタンを押お してごらん」 
 
 
「あれっ？ 
ハートが小ちいさくなったよ！」 
 
 
 
 
もんだい  何なんでこうなるかを、私わたしに代か わって、みんなに
教おしえてあげてください。 
 
（何なんでハートがでたり、小ちいさくなったりするのですか？） 
micro:bitmicro:bitmicro:bitmicro:bit にプログラムと呼ばれるものにプログラムと呼ばれるものにプログラムと呼ばれるものにプログラムと呼ばれるものがががが書書書書かれていて、それでハートがかれていて、それでハートがかれていて、それでハートがかれていて、それでハートが

出たり小さくなったりしています。出たり小さくなったりしています。出たり小さくなったりしています。出たり小さくなったりしています。 

 
 
 
 
 
 
 

【豆知識まめちしき】 
micro:bit は 4 色しょくありますが、どれでも同おなじです！ 
 
 
 
 

AAAA ボタボタボタボタンンンン    BBBB ボタボタボタボタンンンン    

LEDLEDLEDLED 画面画面画面画面    

25 個の赤い LED 
 



 

3 

2. ����をだそう！ 

 
(1) ブロックエディター 

「microマ イ ク ロ:bitビットに【 プログラムプログラムプログラムプログラム 】を 
つくるには、コンピューターと専用せんようのソフ
トウェアが必要ひつようです。今日き ょ うは、              
ジャバスクリプトブロックエディター  
という名前な ま えのソフトウェアを使つかいます」 
 
「えーっ！ソフト…？ 
ジャバ…？ 

先生せんせい！長ながすぎて覚おぼえられないよ～」 
 

「そうだな～。ソフトのブロックエディターを使つかいます。これなら 
覚おぼえられるかな？まずは、名前な ま えより使つかい方を覚おぼえてくださいね」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【【【【        プログラミングエリアプログラミングエリアプログラミングエリアプログラミングエリア        】】】】 
プログラムを作つくるところ 

【【【【        ブロックメニューブロックメニューブロックメニューブロックメニュー        】】】】    

用途よ う と別べつのメニュー 
いろいろなブロックを表示ひょうじ 
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(2) ソフトを使
つか

う 
「とにかく、やってみながらブロックエディターの使つかい方
を覚おぼえましょう。はじめにコンピューターにブロックエデ
ィターを表示ひょうじしよう 
 
まとめよう 使つかうコンピューターは何なんですか？表示ひょうじの方法ほうほうは？ 

 
 
「ソフトが出で たらはじめに、ブロックを出だ したり消け した
りすることからやってみましょう」 
 

（ブロックを貼
は

りつける）     （ブロックを削除
さくじょ

する）  
 
 
 
 
 
 
「ブロックを出だ すときはブロックメニューからプログラミングエリアに
動うごかします。消け すときは、その逆ぎゃくです」 
 
 
 
 

((((例例例例) iPad) iPad) iPad) iPad でででで右右右右ののののアイコンアイコンアイコンアイコンをををを選選選選んんんんでででで    

「「「「CreatCreatCreatCreateeee    CodeCodeCodeCode」でスタートする」でスタートする」でスタートする」でスタートする    

    

プログラミングエリアプログラミングエリアプログラミングエリアプログラミングエリア    
ブロックメニューブロックメニューブロックメニューブロックメニュー    

【豆知識】 
ブロックを出だ すことを『貼は りつける』 
消け すことを 『削除さくじょする』ともいいます。 
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「先生せんせい！ブロックを出したり、 
消け したりができるようになっちゃたよ 
これでプログラムが書か けるのかなあ？」 
 

 
「じゃあ、『ずっと』ブロックの中なかに 
           ブロックを入い れてください」 
 

 
「できました！」 
 
 
「これでプログラムは完成かんせいです！ 
何なんかに、気き づきませんでしたか？」 

 
「えっ、ほんとうに？ 
あっ、micro:bitの絵え に�がでているよ。 

 
 
 
 
でも、ボクの micro:bit には何なんもでてないなぁ。
これでプログラムができたのかな？」 

 
 
 
 
 

シミュレーターシミュレーターシミュレーターシミュレーター    

【豆まめ知識ち し き】 
画面が め んの micro:bit の絵え は『シミュレーター』といい、 
プログラムの動うごきをコンピューターだけで確たしかめる 
ことができます。 



 

6 

(3) プログラムを micro:bit に書
か

き込
こ

む 
 
「microマ イ ク ロ:bitビットがプログラムどおりに動うごくためには、 

●micro:bit をコンピューターにつないでから 
●プログラムを micro:bit に【 ダウンロードダウンロードダウンロードダウンロード 】する 

作業さぎょうが必要ひつようです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「micro:bit とコンピューターがつなげられたら 

ボタンを押お してみよう 
micro:bit にハートがでたら 
プログラムの書か き込こ み成功せいこう！」 

 
「できたよ！できた！ 

ハートが、現あらわれたよ！ 
やったー！やったー！」 

 
 

【豆知識まめちしき】micro:bit とコンピューターのつなぎかた 
●パソコンと 
 
 
 
 
●タブレットと 
 
 
 

つなぎ方は先生せ ん せ いに教えていただこう！     

USBUSBUSBUSB ケーブルケーブルケーブルケーブル    



 

7 

まとめ  プログラムを作つくってから書か き込こ むまで、難むつかしか
ったこと、覚おぼえておかなくてはならないことなどをまとめ
ておきましょう。 

 
チャレンジ 他ほかの模様も よ うも使つかってみよう。 
 
 
 
 さてみんなの micro:bit は 
どうなったかな？ 

 

いろいろなもようがでてきていろいろなもようがでてきていろいろなもようがでてきていろいろなもようがでてきて    

楽しかった楽しかった楽しかった楽しかった。。。。    
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3. ロボットダンスを作
つく

ろう 

 
(1)  ハートがドキドキ 

「右みぎのプログラムを作つくって書か
き込こ んでごらん」 
 
 

「プログラムができたら、 
『ダウンロード』ボタンを押お してっと…」 
 
「うわーっ！ボクの心臓しんぞうみたいになったよ」 
 
 
 さてみんなの micro:bit はどうなったかな？ 

 
(2) もっとドキドキ 

「『基本き ほ ん』メニューを選えらぶ
と、下したに『その他た 』メニ
ューが出で てくるよ。その
中なかの『表示ひょうじを消け す』ブロ

ックを使つかってみよう」 
 さてみんなの micro:bit はどうなったかな？ 

 
 
 
 

ハハハハーーーートが大きくなったり、小さくなったりした。トが大きくなったり、小さくなったりした。トが大きくなったり、小さくなったりした。トが大きくなったり、小さくなったりした。    

ハートがハートがハートがハートが点めつした点めつした点めつした点めつした。。。。    
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(3) 一時
い ち じ

停止
て い し

のプログラム 
「『基本き ほ ん』メニューの中なかに、 
『一時い ち じ停止て い し』ブロックがあります。 
これを使つかってみよう」 
 

 
 
 
 
 
 さてみんなの micro:bit はどうなったかな？ 

 
やってみよう  一時い ち じ停止て い しの時間じ か んを長ながく変か え

てみよう。 
 
 
 さてみんなの micro:bit
はどうなったかな？ 

 
 
 
 
 

ハハハハーーーートがトがトがトが点点点点めつめつめつめつしたしたしたした。。。。前のプログラムと変わらない。前のプログラムと変わらない。前のプログラムと変わらない。前のプログラムと変わらない。    

1111 秒秒秒秒

びょう
やややや 2222 秒秒秒秒

びょう
のときはのときはのときはのときはハートがハートがハートがハートがゆっくり点ゆっくり点ゆっくり点ゆっくり点めつめつめつめつしたしたしたした。。。。    

１００ｍ１００ｍ１００ｍ１００ｍ 秒秒秒秒

びょう
や２００ｍや２００ｍや２００ｍや２００ｍ 秒秒秒秒

びょう
ででででは変わらないように思ったは変わらないように思ったは変わらないように思ったは変わらないように思った。。。。    

【豆知識】 
２５個こ のＬＥＤエルイーディー（発光はっこうダイオード）でハートは表示ひょうじ 
されています。表示ひょうじするのに時間じ か んがかかるので、 
速はやく点てんめつさせることはできません。 

【豆知識まめちしき】 
１００ｍｓ＝１００ミリ秒びょう＝０.１秒びょう 
１second＝1 秒びょう＝１０００ミリ秒びょう 
※複数ふくすうの時ときは s を最後さ い ごにつけます。２seconds 



 

10 

チャレンジ ハートがだんだん小ちいさくなるプログラム
を考かんがえよう。 
 

 
(4) ロボットダンス 
 
チャレンジ 右みぎのプログラムを参考さんこうにして、ロボットが

ダンスしているように見み えるプログラ
ムを考かんがえよう。 
 
 
 

（プログラム） 
「大きなハート」「小さなハート」「中央に１個点灯」「点灯なし」の順に「大きなハート」「小さなハート」「中央に１個点灯」「点灯なし」の順に「大きなハート」「小さなハート」「中央に１個点灯」「点灯なし」の順に「大きなハート」「小さなハート」「中央に１個点灯」「点灯なし」の順に    

プログラムしたプログラムしたプログラムしたプログラムした。。。。    

 

（プログラム） 
全全全全部部部部でででで５５５５つのロボットを作り、順番つのロボットを作り、順番つのロボットを作り、順番つのロボットを作り、順番をををを考考考考えてえてえてえて    

プログラムしたら、面白いダンスができた。プログラムしたら、面白いダンスができた。プログラムしたら、面白いダンスができた。プログラムしたら、面白いダンスができた。    
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もっとプログラミング 
 
1. 今

いま
の気持

き も
ちを 表

あらわ
そう 

 
(1)  ボタンを使

つか
って 
「『入 力にゅうりょく』メニューの中なかに『ボタンが A が押お されたと
き』」ブロックがあります。 
 
 

▼を押お すと、『B』と『A+B』を選えらぶことができます」 
それでは、これを使つかってみよう」 
 
やってみよう  次つぎのプログラムをためしてみよう。 
 
 
 
 
 
 さてみんなの micro:bit はどうなったかな？ 

 
 
 
 
 

AAAA ボボボボタンをタンをタンをタンを押押押押してしてしてして離した離した離した離したときときときときハートハートハートハートがががが小さく小さく小さく小さくなったなったなったなった。。。。    

BBBB ボタンボタンボタンボタンをををを押押押押すとすとすとすと今度今度今度今度はははは大きく大きく大きく大きくなったなったなったなった。。。。    

ボタンボタンボタンボタンをををを長長長長押押押押ししししししししたらたらたらたら、、、、変変変変わらなかった。わらなかった。わらなかった。わらなかった。    

最初だけ最初だけ最初だけ最初だけ    

【豆知識まめちしき】 
micro:bit のボタンＡとボタンＢで別べつの動作ど う さを 
させるようなことを『割わ り込こ み』といいます。 
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(2) くりかえしてみよう 
 
 
 
 

ＡボタンとＢボタンを同時ど う じに押お したときのプロ 
グラムを作ってみた。左ひだりと右みぎの違ちがいを確たしかめよ 
う。また、くりかえしの数すうを増ふ やしてみよう。 
 
 さてみんなの micro:bit はどうなったかな？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
やってみよう  ボタンによって、感情かんじょう（うれしい、悲しいなど）を表示ひょうじ

できるプログラムを考かんがえよう。 

 

左左左左はははは 1111 回だけ小さいハートが出たけど回だけ小さいハートが出たけど回だけ小さいハートが出たけど回だけ小さいハートが出たけど、、、、右右右右はははは 4444 回も出た。回も出た。回も出た。回も出た。    

（プログラム） 

【豆知識まめちしき】 
同おなじことをくりかえすことを『くりかえし』または『ループ』とい
います。 

『ずっと』は『無限む げ んくりかえし』 
『くりかえし ～回かい』は『有限ゆうげんくりかえし』 

と区別く べ つできます。 
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2. じゃんけんをしよう 

 
(1)  ばらばらに出

で
てくる数字

す う じ
 

右みぎのプログラムをためしてみよう。 
  
 
 

さてみんなの micro:bit はどうなったかな？ 

 
『計算けいさん』メニューの中なかの 
          
ブロックを使つかって、右みぎのプロ
グラムをためしてみよう。 
 

さてみんなの micro:bit はどうなったか
な？ 
 

 
 
 
 

グー、チョキ。パーが順番にでた。グー、チョキ。パーが順番にでた。グー、チョキ。パーが順番にでた。グー、チョキ。パーが順番にでた。    

０、１、２の数が、順番ではなく、ばらばら０、１、２の数が、順番ではなく、ばらばら０、１、２の数が、順番ではなく、ばらばら０、１、２の数が、順番ではなく、ばらばらの順の順の順の順でででで表表表表示される。示される。示される。示される。    

【豆知識】 
次つぎに何なんが出で てくるかわからない数すうを『乱数らんすう』といいます。 
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(2) プログラムの中
なか

の分
わ

かれ道
みち

 
『論理ろ ん り』メニューの中なかの 

 
 
 
ブロックを使つか

って、右みぎのプログラムをためし
てみよう。 
 
        ブロックも
『論理ろ ん り』メニューの中なかにありま
す。 
 
 さてみんなの micro:bit はどうなったかな？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

グー、チョキ。パーがグー、チョキ。パーがグー、チョキ。パーがグー、チョキ。パーがばらばらばらばらばらばらばらばらにでた。にでた。にでた。にでた。    

１ 

２ 

２ 

０ 

【豆知識まめちしき】 
条件じょうけんによって 行おこなわれることをかえることを、条件じょうけん分岐ぶ ん き処理し ょ りとい
います。 
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(3) ゆさぶってみよう 
右みぎのプログラム
をためしてみよ
う。 
 

 
 
 
 
 
 さてみんなの micro:bit はど
うなったかな？ 

 
どうして 2，3 回表示ひょうじすることがあるのだろう？ 

 
 
 
 
 
 
 
 

micromicromicromicro:bit:bit:bit:bit を振るとグー、チョキ。パーが順番にでた。を振るとグー、チョキ。パーが順番にでた。を振るとグー、チョキ。パーが順番にでた。を振るとグー、チョキ。パーが順番にでた。    

時々、時々、時々、時々、２、３回２、３回２、３回２、３回表表表表示したりすることがある示したりすることがある示したりすることがある示したりすることがある。。。。    

1111 回回回回振る振る振る振ると、と、と、と、乱数乱数乱数乱数のののの発生発生発生発生をををを３３３３回回回回もするからもするからもするからもするから。。。。    

【豆知識まめちしき】 
micro:bit には、加速度か そ く どセンサ
ーがついているので、micro:bit
の動うごきや向む きがわかります。 
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(4) 変数
へんすう

という箱 
 『変数へんすう』メニューで『変数へんすうを追加つ い かする』ボタンで、『数すう』
という名前な ま えの変数へんすうを作ってみよう 

 
 

 
 
 
 
 
次つぎのプログラムをためしてみよう。 
 
 
 
 
 さてみんなの micro:bit はどうなったかな？ 

 
 
 
 
 
 
 

AAAA ボタンをボタンをボタンをボタンを押押押押

お
すと「すと「すと「すと「0000」が、」が、」が、」が、    

BBBB ボタンをボタンをボタンをボタンを押押押押

お
すと「１」がすと「１」がすと「１」がすと「１」が 表表表表

あらわ
示さ示さ示さ示された。れた。れた。れた。    

数 

【豆知識まめちしき】 
文字も じ や数値す う ちをかりに入れておく箱はこ

みたいなものを『変数へんすう』といいます。 
変数へんすうの名前な ま えは、わかりやすい名前な ま えにしておきましょう。 
 

変数へんすう「数」 



 

17 

次つぎのプログラムをためしてみよう。 
 
 
 

 さてみんなの micro:bit はどうなったかな？ 

 
チャレンジ 『計算けいさん』メニューのボタンを使つかって、次つぎの
プログラムをためしてみよう。 
 
 
 

 
 
 
 
 

BBBB ボタンをボタンをボタンをボタンを押押押押

お
すと１ずつすと１ずつすと１ずつすと１ずつ数字数字数字数字

す う じ
が増えたがが増えたがが増えたがが増えたが    

、、、、AAAA ボボボボタンタンタンタンをををを押押押押

お
すと「すと「すと「すと「0000」になった。」になった。」になった。」になった。    

（感想かんそう） 
カウントダウンカウントダウンカウントダウンカウントダウンののののプログラムプログラムプログラムプログラムができたができたができたができた。。。。    

BBBB ボタンをボタンをボタンをボタンを押押押押

お
すとすとすとすと数字数字数字数字

す う じ
が９から０まで変わった。が９から０まで変わった。が９から０まで変わった。が９から０まで変わった。    
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 右みぎのじゃんけんの
プログラムをためし
てみよう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 さて、P16 のプログラムとくらべて、みんなの micro:bit はどうなった
かな？ 

 
チャレンジ  
上うえのプログラ

ムと右みぎのプログ
ラムは同おなじ動うごき
をするよ。 

ほんとうかどうか、確たしかめよう。 

２，３回２，３回２，３回２，３回 表表表表

あらわ
示するのがなくなった示するのがなくなった示するのがなくなった示するのがなくなった。。。。    

（感想かんそう） 
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もっともっとプログラミング 
 
1. さいころプログラム 

サイコロのプログラムを作つく

ってみました。 
 

 
 

やってみよう  じゃんけ
んのプログラム（P.18）を
参考さんこうにして、サイコロの目め
が出で るプログラムを作つくろう。 

振ったときに振ったときに振ったときに振ったときに 1111～６の～６の～６の～６の数字数字数字数字

す う じ
がバラバラな順ででたがバラバラな順ででたがバラバラな順ででたがバラバラな順ででた。。。。    

 

（プログラムと感想かんそう） 
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2. おみくじプログラム 

 
チャレンジ おみくじのプログラムを作つくろう。 
 
（プログラムのしくみ） 
ゆさぶったときに 
乱数らんすう（０～１０）を発生はっせいして 

・０～３のときは「うれしい顔かお(大吉だいきち)」 
・４～８は「普通ふ つ うの顔かお（中吉ちゅうきち）」 
・９～１０の時は「悲しい顔かお(小吉しょうきち)」 
を表示ひょうじします。 
（プログラムと感想かんそう） 
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3. 無線
む せ ん

でやり取り 

micro:bit は、無線む せ んを
使つかって違ちがう micro:bit
に、文字も じ や数値す う ちを送おくる
ことができます。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
やってみよう  上うえのプログラムをためしてみよう。 

ローマ字ローマ字ローマ字ローマ字やややや数字数字数字数字を送ることができたけど、を送ることができたけど、を送ることができたけど、を送ることができたけど、    

表表表表示するスピードが遅かった。示するスピードが遅かった。示するスピードが遅かった。示するスピードが遅かった。    

【豆まめ知識ち し き】 無線む せ んのグループ（０～２５５）が 
同おなじなら、複数ふくすうの micro:bit間かんで
通信つうしんすることが可能か の うです。 

通信つう しんする人は同おなじ数す うにします 

数字す う じのときは…Number 文字も じ のときは…String 
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数字す う じを送ると、文字も じ が出で るようにしたプログラムです。た
めしてみよう。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
チャレンジ  次つぎのプログラムを使つかって秘密ひ み つ の暗号あんごう

送信機そうしんきを完成かんせいしてみよう。 
 
 
 

 
 
 
 

グループの人のグループの人のグループの人のグループの人の micro:bitmicro:bitmicro:bitmicro:bit にににに    

AAAA ボタンボタンボタンボタンをををを押押押押すと、「すと、「すと、「すと、「Hello!Hello!Hello!Hello!」が」が」が」が    

、、、、BBBB ボタンボタンボタンボタンをををを押押押押すと、「すと、「すと、「すと、「YahYahYahYahho!ho!ho!ho!」」」」がががが表表表表示された。示された。示された。示された。    

（感想かんそう） 
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4. いろんな警報器
けいほうき

をつくろう 

micro:bit にスピーカーをつけると音おとを
鳴な らすことができます。 
 
 

 
 
 
 
 
(1)  音

おと
を鳴

な
らしてみよう。 

 右みぎのプログラムを
ためしてみよう。 
 
 

 
 右みぎのプログラム
をためしてみよう。 
 
 

※一時い ち じ停止て い しがないとうまく鳴な りません。 

ド、ド、ドと鳴ったド、ド、ドと鳴ったド、ド、ドと鳴ったド、ド、ドと鳴った    

 

音音音音

おと
程の違うダダダーン程の違うダダダーン程の違うダダダーン程の違うダダダーンが２回鳴った。が２回鳴った。が２回鳴った。が２回鳴った。    

【豆知識まめちしき】 スピーカーはP0と GNDに接続せつぞくします。 
      （P0 と３V でもかまいません） 
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 次つぎのプログラムを作つく

って、micro:bit にプロ
グラムを書か き込こ もう。 
 

 
（ヒント）『 入 出 力にゅうしゅつりょく端子た ん し』の『その他た 』の中なかにある「音おとを鳴な らす」ブ
ロックを使つかいます。 
 

 
チャレンジ カッコーのプログラムを作つくろう。 
（プログラムのしくみ） 
1200Hz、150 ミリ秒びょう

→無音む お ん200 ミリ秒びょう 
→950Hz、250 ミリ秒びょう

→無音む お ん1 秒びょうのくり返かえしです。 
 

救急車のピーポー救急車のピーポー救急車のピーポー救急車のピーポー音音音音

おと
がした。がした。がした。がした。    

（プログラムと感想かんそう） 
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(2)  警報器
けいほうき

を作
つく

ってみよう。 
チャレンジ 冷蔵庫れいぞうこを開あ けたら知し らせる警報器けいほうきのプ
ログラムを作つくろう。 
 
（プログラムのしくみ）冷蔵庫れいぞうこを開あ けた時ときに、明あかるく
なるので、そのときだけ音おとが鳴な るようにします。 

 
チャレンジ 居眠りい ね む り警報器けいほうきのプログラムを作つくろう。 
 
（プログラムのしくみ）ウトウトしたときに、頭あたまに付つ
けた micro:bit が傾かたむき、音おとが鳴な るようにします。 

（プログラム） 
 

（プログラム） 
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(参考)その他のできること 
 
(1) 地磁気

ち じ き
センサーを使

つか
う 

地磁気ち じ き センサーで測定そくていした方角ほうがくの角度か く どから方位ほ う い磁石じしゃくを
作つくることができます 
 
 
 
 
 
 
 
(2) ものを動

うご
かす（IoT） 

micro:bit を使つかって、LED（発光はっこうダイオード）を点てんめつしたり、モーター
を使つかったり、家庭か て い電化で ん か製品せいひんを動うごかすことができます。また、micro:bit に
ないセンサーをつないで測定そくていすることもできます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(3) ゲーム 
micro:bit だけ、またはパソコンのソフト（scratch…スクラッチなど）
と組く み合あ わせたゲームがインターネット 上じょうに数多かずおおく紹介しょうかいされています。 

タッチセンサー 

リレー 

超音波 
距離センサー

パソコン 
連動タップ モーター 
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